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CONTENU PEDAGOGIQUE
EXTENSION DE CILS

3 jours (9h-12h / 13h-17h)

Moyens pédagogiques et technique d’encadrement des formations :

Le parcours de formation a été conçu sur la base de méthodes pédagogiques actives.
L’apport théorique vous permettra d'élargir vos compétences et vos savoirs en lien
avec le référentiel de certification. Les contenus des programmes s’adaptent en
fonction des besoins identifiés pendant la formation, afin d’offrir un meilleur
accompagnement individuel.
Le candidat a la possibilité de choisir la technique évaluée lors de l’examen final. Afin
de vous y préparer et d’augmenter vos chances de réussites , vous trouverez
ci-dessous la listes des techniques concernées:
*Microblading/Microshading
*Dermopigmentation des lèvres
*Tâches de rousseur
*Extensions de cils
*Rehaussement de cils
*Camouflage des vergetures / cernes

Débouchés : En freelance ou indépendant, en proposant vos services dans les instituts
de beauté, les salons de coiffure, bar à regard, parfumerie, ou à domicile,
enrichissement personnel pour non initié

Matériels : Mis à disposition par Beauty Concept



Niveaux requis : Tout public visé

Formatrice : Praticienne expérimentée en extension de cils et membres du jury avec
Duchemin Cynthia esthéticienne et praticienne depuis 2007

Public et pré-requis : 4 stagiaires maximum

Les éléments matériels de nos formations : matériels fournis Table de soin, lampe led et
dermographe

CETTE FORMATION EST ACCESSIBLE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
POUR TOUTE QUESTION CONTACTEZ L’ORGANISME : BCFORMATION.8@gmail.com

Référent Handicap : Cynthia Duchemin

JOUR CONTENU PEDAGOGIQUE OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS
D'ÉVALUATION

mailto:BCFORMATION.8@gmail.com


Jour 1

9h-12h

13h-17h

- MATIN (Théorie)

L’anatomie du cil
(fonction/croissance/symbolisme)
Composition et structure d’une extension
de cil (taille/forme/épaisseur)
L’information sécurité, l’hygiène, et
obligations réglementaires, les
contre-indications.
Présentation du matériel et des produits,
composition du kit, caractéristiques des
produits.

Préparation de l’intervention et protocole à
suivre : préparation de l’espace travail et des
produits, accueil clientes, questions
nécessaires avant l’intervention, préparation
des cils de votre cliente.

Premier pas avec démonstration sur tête
de mannequin : préparation du contour
des yeux, pose des patchs gel.
Apprendre :

- Saisir le cil

- Isolation
- Placer une extension de cil sur un cil naturel

et à retirer une extension de cil

- APRES-MIDI (Pratique)

Préparation de l’espace de travail et du
modèle. Pratique intensive sur modèles avec
mise en situation professionnelle.
Débriefing, questions-réponses et
stratégie commerciale.

Acquérir une
parfaite
connaissance
théorique et
pratique de la
pose d
»’extension de cils
méthode cil à cil

Mise en situation

Remise d’un
dossier

Evaluation pratique



Jour 2

9h-12h
13h-17h

Jour 3
9h-12h
13h-17h

- PRATIQUE INTENSIVE :
Préparation de l’espace de travail et du
modèle. Pratique intensive sur modèles avec
mise en situation professionnelle.
Soin et entretien des extensions de
cils. Débriefing, questions-réponses.
La stratégie commerciale.

Test de connaissances QCM.

Remise d’une attestation de formation


